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Bones Pràctiques Ambientals  i Recomanacions 

1. Respecta la flora i la fauna existent a l´arena i a la mar. Tot té la seva funció 

a la natura. 

No llevis les plantes de la platja. I si arribes navegant, utilitza les boies de 
fondeig estratègicament situades. No llencis l´àncora sobre la posidònia.  

2. Accedeix a la platja pels passos habilitats. 

3. Deixa el teu vehicle en els aparcaments habilitats. 

4. No embruteu. Depositeu els fems a les papereres destinades a la platja. Si és 

una platja neta, emporta-les amb tu fins que trobis un contenidor adequat pe 

depositar-la. 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Vos animem a apostar per envasos reutilitzables per endur-se begudes a la 

platja.  

5. Si fumes, no llencis llosques a l´arena: Les llosques contenen milers de 

compostos que poden contaminar l´ambient amb productes químics tòxics i 

solubles. Amenacen la qualitat de l´aigua i de moltes maneres de vida 
aquàtiques. 

6. Fes ús racional de les dutxes: NO MALBARATIS AIGUA, ni l´empris per rentar 

utensilis o similars. NO EMPRIS SABÓ A LES DUTXES, ja que el sistema de 

clavegueram i canonades va directament a la mar.  

7. No alteris amb renou la calma del medi i la tranquil·litat d´altres usuaris.  

8. No té’n duguis l´arena. La natura necessita milers d´anys per crear-la, s´ha 

de quedar al seu hàbitat natural. Lleva´t l´arena abans de sortir de la zona de 

la platja. Així ajudem a que es mantingui. 

9. Respecta les normes i senyals de prohibició en relació a l´accés de cans a 

les platges 

10. Abans de marxar de la platja, revisa el lloc que has ocupat per 

assegurar-te que queda totalment net.   

Difon aquestes bones pràctiques ambientals. La playa es de tots, 

col·labora amb la seva conservació. 

 

El plàstic tria entre 100 i 1.000 anys en descompondre´s.  

 
Els restes de fems que deixes a una platja com a LLOSQUES, LLAUNES, BORSES 
D´APERITIUS i moltes mes, TRIEN dècades en degradar-se. Per això, pots dur a la 

platja una borsa gran per recollir tots els residus i després llençar-la al 

contenidor corresponent.  
 

El 80% del FEMS MARÍ ve de terra; O sigui que procedeix de l´abandonament 

de residus. Cada any arriben a la mar prop de 10MILIONS DE TONES DE FEMS!! 
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