
SERVEI D’ORIENTACIÓ LABORAL MUNICIPAL (SOLM)

Visita al Servei d’Orientació Laboral Municipal (SOLM)

Presentació

L’activitat consisteix a realitzar una visita guiada a les instal·lacions del Servei d’Orientació Laboral

Municipal, on s’oferirà una explicació detallada sobre quines són les seves funcions i les tasques i

els programes que s’hi duen a terme.

Persones destinatàries

Alumnat a partir de 3r d’ESO.

Objectius

• Potenciar  la  participació  dels  centres  escolars  en  les  activitats  relacionades  amb  els

serveis municipals.

• Proporcionar informació sobre els diferents serveis i activitats del SOLM:

✔ Diagnosi d’ocupabilitat per elaborar un itinerari d’inserció laboral òptim.

✔ Planificació  d’itineraris  d’inserció  laboral  personalitzats:  definició  de  l’objectiu

professional, autoconeixement, accions, recursos, temporalització i seguiment.

✔ Informació sobre el mercat laboral: ocupacions més sol·licitades, perfils professionals,

requisits de les ofertes de feina.

✔ Elaboració del currículum vitae (1.0 i 2.0) i la carta de presentació.

✔ Coneixement i optimització dels recursos de recerca de feina ( contactes, empreses de

treball temporal, xarces socials, intermediaris, autocandidatura...).

✔ Coneixement dels diferents tipus d’entrevista de selecció i el seu entrenament.

✔ Informació  sobre  ofertes  de  feina  i  programes  de  formació  adequats  a  cada  perfil

professional.

✔ Treball  d’aspectes  personals  per  a  la  recerca  activa  de  feina:  motivació,  imatge,

autonomia, habilitats comunicatives, detecció de possibles barreres a la inserció, etc.



Contacte

Miquela Escalas Tur (orienadora laboral)

mescalas@llucmajor.org

Tels. 971 66 16 57 i 971 66 00 50 (ext. 2412)

Visita a les empreses del municipi de Llucmajor  

Presentació

L’activitat consisteix a visitar alguna gran empresa que estigui ubicada al municipi de Llucmajor o

els voltants.  Els  escolars podran conèixer  de primera mà quin és el  funcionament d’una gran

empresa, i d’aquesta manera es podran apropar al món laboral. També pot ser algun membre de

l’empresa qui visiti les instal·lacions del centre educatiu.

Persones destinatàries

Alumnat 3r i 4t d’ESO, de secundària i de formació professional.

Objectius

• Potenciar la participació del personal docent i l’alumnat en les activitats relacionades amb

el descobriment dels serveis municipals. 

• Fomentar la inserció dels joves en les empreses.

• Conèixer una empresa des de dins.

Metodologia

L’alumnat  realitzarà  una  visita  guiada  per  les  instal·lacions  de  l’empresa  i,  posteriorment,  la

persona encarregada (si pot ser del departament de Recursos Humans) o la direcció de l’empresa

oferirà una petita xerrada sobre el seu funcionament i la seva política de recursos humans, per tal

que l’alumnat pugui conèixer quin és el perfil professional que s’hi necessita i aprofundir en la

dinàmica del mercat de treball.
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L’Ajuntament es posarà en contacte amb les empreses que estiguin interessades a participar en

l’activitat  per  tal  de preparar  i  concretar  el  funcionament  de les visites.  Un cop iniciat  el  curs

escolar, el centre escolar ho coordinarà i gestionarà. 

Temporalització

Les visites es duran a terme durant el tercer trimestre del curs escolar, a determinar amb el SOLM.

Contacte

Miquela Escalas Tur (orienadora laboral)

mescalas@llucmajor.org

Tels. 971 66 16 57 i 971 66 00 50 (ext. 2412)
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